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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, |

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Pirmadienis

X

%));?/’77,?3 > 4
/)
A

aiy'rai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pietis
4| patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Z|rn|q§rlupa o o SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso griido duona (G)" GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Silkiniai as kukuliai suri Z
I kinlsHmERKCS kURNIaT 2o pamaze 9-8/167T 10NK  [100.00 16.5 105  [8.08 193
(tausojantis) (G, K, P, Z)
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
p_e . 4 K.)Ll. = * 3-5/105AT1 150.00 4.58 4.6 34.88 199
svoglnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Pomidory- k lot ietine 30% (P
)*om' ETFRENIrkY S81000% B BHELNG BIUe:y GA-43 45.00 0.48 1.43 1.49 21
Kopusty, morky ir papriky salotos
opus-q‘ oMK IERAPERA 2-1/1AGPVVg 10N [45.00 0.47 1.49 3.21 28
(Augalinis)
Apelsinai(augalinis) VS-1 150.00 1.2 0.3 165 74
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 80.00 24 16 1.6 246
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:[56.15 37.95 98.1 959
IS viso dienos davinio :|56.15 37.95 98.1 959

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dok,um-enfas”:.Il"+[?\</»$7algiara§tis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré‘i
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene » &

1 Savaité, Antradienis

ikinai vykdantj

Jrbarko r. Veliuonos Antano ir

/
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(sty- iy sri jantis) (P
I)<*opustq morky bulviy sriuba(tausojantis) ( SR-7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 180.00 22.7 23.76 29.88 424
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 50.00 0.3 0.18 12.98 55
Slyvos VS-11 150.00 1.05 0.3 21.9 95
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Gridétoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:(49.61 42.22 91.2 943
IS viso dienos davinio :|49.61 42.22 91.2 943

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijé (Dokumentas: 11+m valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlndlnes mokyklos dlrektore I)ankmal vykda
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulenlene

1 Savaité, Treciadienis

Pietls

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

/| patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkllne §r|uba su ;')e'rlmem*:s kruopomis 1009 150.00 251 165 16.98 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 280.00 25.04 8.74 46.49 365
Grietiné 30% (P)* PD-14 40.00 0.96 12 125 117
Trintas b , obuoliy ir braskiy kokteili
it e ekl T 150.00 1.47 0.65  [27.98 124
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
Bandelé su cinamonu, 60g (G, K, P, R, S,
. 9l 60.00 4.8 384 (372 203
SE)
IS viso0:|36.26 28.09 138.71 953
I$ viso dienos davinio :(36.26 28.09 138.7.1 953

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktofe, laikinai vy,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené /

1 Savaité, Ketvirtadienis

C

anti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

7

) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pu.pellq-morlfq . - e SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
kaitéje kepta visti Sl i >
Orl allteje epta vis |e.nos.s aunillq meésa su AP-23 110.00 24.87 18.41 3.75 280
pomidory tyre (tausojantis) (K)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
p_ 3 y pu il * 3-5/105AT1 100.00 3.06 3.07 23.26 133
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Kopusty salotos su agurkais ir
T L GA-85 70.00 1.06 5.77 4.49 74
aliejumi(augalinis)
Bananai (augalinis) VS-4 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso:|37.76 31.27 94.15 809
IS viso dienos davinio :(37.76 31.27 94.15 809

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direk q_réy laikinai vykdantj Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené ’ / 7

1 Savaité, Penktadienis

/ Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy-darzoviy sriub
y2iu-darzoviy sriuba su SR-14 150.00 3.02 8.48  [24.04 185
grietine(tausojantis) (P)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)>k GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiauli "Netik ikis"(t jantis) (G
saullfnos etikras zuikis"(tausojantis) (G, AP-6 100.00 17.68 8.69 8.25 182
K, P)
M -grietinés-pi zas(t janti
orkq*gne inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 1.47 6.59 3.89 81
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Pekino kopisty-pory-pomidory salotos s
10 ROPUSIpERUTPOIT COTY SRICRORSE len-2e 75.00 0.92 408  [2.92 52
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Bananai (augalinis) \VS-4 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|30.56 30 108.32 826
IS viso dienos davinio :(30.56 30 108.32 826

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklbé‘direktoré, I?aikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
] /4

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

2 Savaité, Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gs(r:;kuéslio‘}asl:y:;"’(;;’*g”enne A0% SR-3(6-10;11-v) |150.00 1.81 5.16 13.37 116
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 250.00 22.34 19,11 42.98 433
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 85.00 0.68 0.17 1.96 12
Mandarinai(augalinis) VS-5 150.00 1.05 0.45 14.1 65
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 80.00 24 16 1.6 246
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:(51.36 43.1 82.82 925
IS viso dienos davinio :(51.36 43.1 82.82 925

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laj ‘inai vykdantjjurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

LGl

Pietu
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
int i
Trinta molitgy o SR-30 150.00 1.43 2.29 11.11 71
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grado duona (G)" GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje kepta jdros lydeka (G, K, 2)* 9-8/163T 4K 120.00 24.67 5.45 11.59 194
Pieno-pomidoro padazas ( tausojantis) (G, P
)* 4 B ( tausolantis) kG Plop v 25.00 11 2.3 2.84 36
Birus bulguras (augalinis, tausojantis) (G)* G001 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Pekino kopuUsty- - id lot
ekino koptsty-poru-pomidory saiotos su |-, > 100.00 1.23 5.44 3.89 69
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Slyvos VS-11 150.00 1.05 0.3 21.9 95
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Gridétoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:(59.5 32.14 94.62 906
IS viso dienos davinio :|59.5 32.14 94.62 906

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindinés mokyklos direktore, laikifiai vykdanti |
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

2 Savaité, Treciadienis

arko r. Veliuonos Antano ir

v,

Patiekalo maistiné verté, g

Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
xr;i';:"?r;E)‘X:ES:'::SS)'(ankgtinis) SR-24(6-10:11-v) [150.00 4.49 1.93 12.18 84
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) [100.00 16.8 13.7 10.72 233
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 25.00 1.08 2.3 3:23 38
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
;"g;(t‘;(o)guol'q'pom salotos su majonezu )\ g 95.00 1.04 6.73 10.18 105
Mandarinai(augalinis) VS-5 150.00 1.05 0.45 14.1 65
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Bandelé su cinamonu, 60g (G, K, P, R, S,
SE)* 60.00 4.8 3.84 3.2 203
IS viso:(36.63 30.87 132.63 955
IS viso dienos davinio :|36.63 30.87 132.63 955

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo seéklos ir jy produktai




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

ikinai vykdapti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pietus
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
‘ g g deniai, g keal
Legiy-morky-svoglny
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P [SR-28 150.00 7.33 3.68 2211 151
)*
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grudo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
x:s:;?an:t'iss)“(rgf::? )‘i'St'ena Ir darzovemis ¢ ¢164T 105 |300.00 2242 |95 36.54 321
Virt 5 tos su Zi jais ir
mahusiels agukals ugaiils) |26 30,00 105 348 fade  lao
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 1:15 7
Obuoliai(augalinis) VS-3 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso:(33.17 18.42 88.07 651
IS viso dienos davinio :|33.17 18.42 88.07 651

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktdré)aikinai vykda

Jono Judky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
éi'rr:;{;perliniq kruopy sriuba(tausojantis) ( SR21 150.00 4.48 6.71 16.92 146
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
:;';tr%g:h’s';:i:;":z S:)l'arékes AP-13 180.00 1077 [5.48  [51.71 299
Zemaiéiy blynai (G, K)* AP-29 230.00 20.7 8.76 44,99 342
Grietiné 30% (P)* PD-14 25.00 0.6 75 0.78 73
Melionai(augalinis) VS-8 150.00 1.05 0.15 11.55 52
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:(39.03 29.78 134.4 962
IS viso dienos davinio :(39.03 29.78 134.4 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, |z
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené C o

3 Savaité, Pirmadienis

ikinai vykdantijurbarko r. Veliuonos Antano ir

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30%
s - SR-3(6-10;11-v) [150.00 1.81 6.16  |13.37 116
2v(tausojantis) (P)
Tamsi viso grido duona (G)" GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje troskinti lasisos file
AP-30 100.00 20.11 13.53 7.37 232
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)*
Morky-grietinés-pi dazas(t jantis
or q*grle inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 15.00 0.88 3.95 233 48
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 80.00 3.39 0.42 20.9 101
Kopust lot kais i j K
*opus y salotos su agurkais ir majonezu (K) GA-84 80.00 1.33 6.4 5 74 86
Slyvos VS-11 150.00 1.05 0.3 21.9 95
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 80.00 24 16 1.6 246
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|53.98 47.07 81.93 967
IS viso dienos davinio :|53.98 47.07 81.93 967

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktgre, faikinai vykd apti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
irn i
(Ztau:;tjzrniibsa),(ankétinis),(augalinis) SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
Grietiné, 30 % riebumo (P)”c 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)" GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 100.00 19.62 11,7 6.03 208
(MGo'rI;L)Q;grietinés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 15.00 0.88 3.05 233 48
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir
ma:i{nuL:);c;isea:urkais (augalinis) IRl iy Sk - . s
Bananai (augalinis) \/S-4 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Gridétoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:(57.08 37.91 101.24 974
IS viso dienos davinio :(57.08 37.91 101.24 974

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))
7

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direktore
)
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Treciadienis

o

Aaikinai vykd hti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

£ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy-
Mpeliijjmana) . L |sR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Mak i su malta vistiena ir darzovemi
=8 oA M l6-8/164T 105 [300.00 2242 |95 36.54 321
(tausojantis) (G, P, )
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri .u.pom| ory ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 100.00 1.1 0.35 4.05 27
(augalinis) 10N
Mandarinai(augalinis) \/S-5 150.00 1.05 0.45 14.1 65
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Bandelé su cinamonu, 60g (G, K, P, R, S,
* 60.00 4.8 3.84 37.2 203
SE)
IS viso:|36.29 17.71 120.05 785
IS viso dienos davinio :|36.29 17.71 120.05 785

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direktoré, laikinai
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis \

7

danti Jurbarkosr. Veliuonos Antano ir

7
Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
dsty- i i t janti P
;(*opustq morky bulviy sriuba(tausojantis) ( SR-7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)k‘< GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiaulienos guliasas su morkomis, svogtnais
riaulienos guliasas su Morkomis, sSVOgUnAIS p 36.10:11.v)  [150.00 2200  [1827 [8.42 286
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 150.00 5.18 4.65 28.38 176
Morky salotos su majonezu 40% ir ¢esnaku
ot " ’ ° GA-33 65.00 0.73 3.63 5.92 59
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Obuoliai(augalinis) VS-3 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|32.39 35.2 84.73 785
IS viso dienos davinio :(32.39 35:2 84.73 785

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusai¢io pagrindinés mokyklos direktore; laikinai
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus

. Yeliuonos Antano ir

Patie% maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balty;\ai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
F:Jg;'lrn::)“(‘”g;ts”“ba (aUSs/anEis) Sr012 150.00 2.24 1.97 17.18 95
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 240.00 31.02 22.97 41.32 496
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 40.00 0.24 0.14 10.38 44
Melionai(augalinis) VS-8 150.00 1.05 0.15 11,55 52
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:{35.98 26.41 88.88 737
IS viso dienos davinio :|35.98 26.41 88.88 737

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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